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  [image: Ποια η σχέση της επιταχυνόμενης γήρανσης και του καρκίνου;]
 
Ποια η σχέση της επιταχυνόμενης γήρανσης και του καρκίνου;
 Γήρανση καρκίνος: Η σχέση μεταξύ της επιταχυνόμενης γήρανσης και του καρκίνου είναι πολύπλοκη και πολύπλευρη, με διάφορους παράγοντες να επηρεάζουν και τις δύο διαδικασίες. 	Μαρία Σπύρου

 09/04/2024

 Ποια η σχέση της επιταχυνόμενης γήρανσης και του καρκίνου;
ΡΟΗ ΕΙΔΗΣΕΩΝ

   [image: ΠΟΥ: Παγκόσμια έκκληση για την αντιμετώπιση του καύσωνα]
  
  ΠΟΥ: Παγκόσμια έκκληση για την αντιμετώπιση του καύσωνα 
	Στέλλα Στρούβαλη

 09/04/2024

  Όλος ο κόσμος της Υγείας στο 9o Οικονομικό Φόρουμ των Δελφών 
	h c

 09/04/2024

  AstraZeneca-Delphi Economic Forum : Συμμετέχει στον Δημόσιο Διάλογο προβάλλοντας τα οφέλη της επένδυσης στην Φαρμακευτική Καινοτομία 
	Δήμητρα Στεργίου

 09/04/2024




  Πλοήγηση στις πολυπλοκότητες των σχέσεων εξ αποστάσεως 
	Στέλλα Στρούβαλη

 09/04/2024

   [image:  Ένα από τα πιο νόστιμα πιάτα με ψάρι]
  
  Ένα από τα πιο νόστιμα πιάτα με ψάρι 
	Μαρία Σπύρου

 09/04/2024

  Ποια η σχέση της επιταχυνόμενης γήρανσης και του καρκίνου; 
	Μαρία Σπύρου

 09/04/2024

  ΠΟΥ: Οι ιοί της ηπατίτιδας σκοτώνουν 3.500 ανθρώπους την ημέρα 
	Στέλλα Στρούβαλη

 09/04/2024

  Συνεδρίες εικονικής πραγματικότητας μειώνουν τον πόνο του καρκίνου 
	Στέλλα Στρούβαλη

 09/04/2024

   [image: Πώς να φτιάξετε γεμιστά καλοκυθάκια στην κατσαρόλα;]
  
  Πώς να φτιάξετε γεμιστά καλοκυθάκια στην κατσαρόλα; 
	Μαρία Σπύρου

 09/04/2024

  Πώς η αλληλεπίδραση γονέα βρέφους το βοηθά στην πρώιμη γλωσσική του ανάπτυξη; 
	Μαρία Σπύρου

 09/04/2024

  Δύσκολα τα πράγματα για την Ασημίνα στο Survivor 
	Μαρία Σπύρου

 09/04/2024

  Διαχείριση εξάρσεων ψωρίασης με φυσικό τρόπο 
	Ιωάννα Χρυσού

 09/04/2024



   [image: Πώς η αλληλεπίδραση γονέα βρέφους το βοηθά στην πρώιμη γλωσσική του ανάπτυξη;]
  
  Πώς η αλληλεπίδραση γονέα βρέφους το βοηθά στην πρώιμη γλωσσική του ανάπτυξη; 
	Μαρία Σπύρου

 09/04/2024

   [image: Θεραπεία καρδιακής αρτηρίας για αποφυγή καρδιακών προσβολών]
  
  Θεραπεία καρδιακής αρτηρίας για αποφυγή καρδιακών προσβολών 
	Μαρία Σπύρου

 09/04/2024

   [image: Πώς η ρομποτική χειρουργική βοηθά τους ογκολόγους και τους ασθενείς; ]
  
  Πώς η ρομποτική χειρουργική βοηθά τους ογκολόγους και τους ασθενείς; 
	Μαρία Σπύρου

 09/04/2024



  ΠΡΟΣΦΑΤΟ
 [image: healthweb player]
 Ζηναΐς Κοντούλη στο healthweb: Η φαρμακευτική κάνναβη είναι νέο φάρμακο για το οποίο υπάρχει αρκετή παραπληροφόρηση
 Η κάνναβη λίγο ή πολύ είναι γνωστή σε ένα μεγάλο αριθμό ανθρώπων, τόσο από διάφορα διατροφικά προϊόντα όσο και από καλλυντικά. Για την φαρμακευτική κάνναβη όμως χρειαζόμαστε περαιτέρω ενημέρωση, η οποία είναι απαραίτητη. Στη  εκπομπή Opinion Health η Νικολέτα Ντάμπου συνομιλεί με την κυρία Ζηναΐς Κοντούλη, η οποία είναι ιατρός- αναισθησιολόγος.  Eξειδικευμένη στο χρόνιο πόνο […]

 
  [image: Ντάμπου] 


ΔΕΙΤΕ
ΕΠΙΣΗΣ
Αποκλειστικά 
στο Opinion Health

  [image: healthweb player]
 A.Εξαδάκτυλος στο healthweb: Απαράδεκτο εάν δούμε στα χειρουργεία αραιές λίστες το πρωί και πυκνές το απόγευμα

 
  [image: healthweb player]
 Θωμαΐδης στο healthweb: Το 2024 οι λοιμώξεις ξεκίνησαν 20 μέρες αργότερα από το 2023

 
  [image: healthweb player]
 Γ.Καλλιακμάνης μιλάει στο healthweb για τo φακελάκι των γιατρών στο ΕΣΥ,την  χρήση κοκαΐνης στην Ελλάδα και τις γυναικοκτονίες 

 


 EDITORIAL
ΔΙΕΥΘΥΝΤΡΙΑ ΣΥΝΤΑΞΗΣ
ΝΙΚΟΛΕΤΑ ΝΤΑΜΠΟΥ

    [image: Πριν το 2026 δεν θα ιδρυθεί το Κέντρο Ακτινοθεραπείας στο 'Σωτηρία']
  
  Πριν το 2026 δεν θα ιδρυθεί το Κέντρο Ακτινοθεραπείας στο 'Σωτηρία' 
	Νικολέτα Ντάμπου

 09/04/2024

   [image: Τα ληξιπρόθεσμα στα νοσοκομεία έφτασαν τον Ιανουάριο του 2024 στα 1451 εκατομμύρια ευρώ]
  
  Τα ληξιπρόθεσμα στα νοσοκομεία έφτασαν τον Ιανουάριο του 2024 στα 1451 εκατομμύρια ευρώ 
	Νικολέτα Ντάμπου

 19/03/2024

   [image: Το υπό διαβούλευση νομοσχέδιο και το οφειλόμενο clawback]
  
  Το υπό διαβούλευση νομοσχέδιο και το οφειλόμενο clawback 
	Νικολέτα Ντάμπου

 12/03/2024

   [image: Έρχονται περικοπές δαπανών για την υγεία για τα έτη  2025 -2028]
  
  Έρχονται περικοπές δαπανών για την υγεία για τα έτη 2025 -2028 
	Νικολέτα Ντάμπου

 04/03/2024




 Περισσότερα
Αποψη

   [image: Έχετε πρόβλημα με την ακοή σας; Ελέγξτε το σάκχαρό σας]
  
  Έχετε πρόβλημα με την ακοή σας; Ελέγξτε το σάκχαρό σας 
	h c

 28/03/2024

   [image: Καρκίνος του μαστού: Ο προληπτικός έλεγχος σώζει ζωές]
  
  Καρκίνος του μαστού: Ο προληπτικός έλεγχος σώζει ζωές 
	h c

 21/03/2024

   [image: Καρκίνος Παχέος εντέρου: Γιατί είναι απαραίτητη η κολονοσκόπηση]
  
  Καρκίνος Παχέος εντέρου: Γιατί είναι απαραίτητη η κολονοσκόπηση 
	h c

 14/03/2024

   [image: Σύγχρονη ακτινοθεραπευτική αντιμετώπιση  ογκολογικών περιστατικών]
  
  Σύγχρονη ακτινοθεραπευτική αντιμετώπιση  ογκολογικών περιστατικών 
	h c

 15/03/2024



ΝΕΑ ΥΓΕΙΑΣ

  [image: Πώς η αλληλεπίδραση γονέα βρέφους το βοηθά στην πρώιμη γλωσσική του ανάπτυξη;]
 
Πώς η αλληλεπίδραση γονέα βρέφους το βοηθά στην πρώιμη γλωσσική του ανάπτυξη;
	Μαρία Σπύρου

 09/04/2024

 Πώς η αλληλεπίδραση γονέα βρέφους το βοηθά στην πρώιμη γλωσσική του ανάπτυξη;
   [image: Η καταπολέμηση της κοινωνικής απομόνωσης περιορίζει την παχυσαρκία περισσότερο από τη δίαιτα]
  
  Η καταπολέμηση της κοινωνικής απομόνωσης περιορίζει την παχυσαρκία περισσότερο από τη δίαιτα 
	Στέλλα Στρούβαλη

 09/04/2024


   [image: Η διαλείπουσα νηστεία συνδέεται με υψηλότερο κίνδυνο θανάτου από καρδιαγγειακά νοσήματα]
  
  Η διαλείπουσα νηστεία συνδέεται με υψηλότερο κίνδυνο θανάτου από καρδιαγγειακά νοσήματα 
	Γεωργία Σκιτζή

 09/04/2024



   [image: Τι πρέπει να γνωρίζουν οι γονείς για την ιλαρά]
  
  Τι πρέπει να γνωρίζουν οι γονείς για την ιλαρά 
	Στέλλα Στρούβαλη

 09/04/2024


   [image: Βρετανία: Γιατί αποκαλείται πλέον η Wall Street της ασφάλισης;]
 Ασφάλιση Υγείας
 
  Βρετανία: Γιατί αποκαλείται πλέον η Wall Street της ασφάλισης; 
	Στέλλα Στρούβαλη

 09/04/2024











ΠΑΡΑΣΚΗΝΙΟ

   [image: Νοσοκομεία – Διοικήσεις: Τα φροντιστήρια των υποψηφίων και τα παιδιά του κομματικού σωλήνα]
   [image: alt]
  
  Νοσοκομεία – Διοικήσεις: Τα φροντιστήρια των υποψηφίων και τα παιδιά του κομματικού σωλήνα 
 Σε φροντιστήρια ‘’τρέχουν’’ κάποιοι υποψήφιοι διοικητές νοσοκομείων και Υγειονομικών Περιφερειών  ώστε  να ανταπεξέλθουν στις γραπτές  εξετάσεις του ΑΣΕΠ και να περάσουν στην επόμενη φάση της διαδικασίας .  

	Νικολέτα Ντάμπου

 28/03/2024

 .   [image: Νομιμοποιούνται για 49η φορά όλες οι παράνομες  προμήθειες των δημόσιων νοσοκομείων]
   [image: alt]
  
  Νομιμοποιούνται για 49η φορά όλες οι παράνομες  προμήθειες των δημόσιων νοσοκομείων 
Νομιμοποιούνται για 49η φορά όλες οι παράνομες  προμήθειες των δημόσιων νοσοκομείων ,με το άρθρο 41 του νομοσχεδίου του Υπουργείου Υγείας που είναι σε διαβούλευση .

	Νικολέτα Ντάμπου

 15/03/2024

 .





ΡΕΠΟΡΤΑΖ ΥΓΕΙΑΣ

   [image: ΠΟΥ: Οι ιοί της ηπατίτιδας σκοτώνουν 3.500 ανθρώπους την ημέρα]
  
  ΠΟΥ: Οι ιοί της ηπατίτιδας σκοτώνουν 3.500 ανθρώπους την ημέρα 
	Στέλλα Στρούβαλη

 09/04/2024


   [image: Ο Μανώλης Μαυρομμάτης βγήκε από τη ΜΕΘ - Κρίσιμη η κατάσταση για τον Δημήτρη Κόκοτα]
  
  Ο Μανώλης Μαυρομμάτης βγήκε από τη ΜΕΘ - Κρίσιμη η κατάσταση για τον Δημήτρη Κόκοτα 
	Στέλλα Στρούβαλη

 09/04/2024



  [image: Όλα όσα πρέπει να γνωρίζετε για τα προϊόντα κάνναβης]
  [image: alt]
  Όλα όσα πρέπει να γνωρίζετε για τα προϊόντα κάνναβης 
   [image: Η μακρά Covid-19 αφήνει αποκαλυπτικά ίχνη στο αίμα - Νέα μελέτη]
  
  Η μακρά Covid-19 αφήνει αποκαλυπτικά ίχνη στο αίμα - Νέα μελέτη 
	Γεωργία Σκιτζή

 09/04/2024


   [image: Ανασκόπηση συγκρίνει τις αναλγητικές παρεμβάσεις μετά από χειρουργική επέμβαση ώμου]
  
  Ανασκόπηση συγκρίνει τις αναλγητικές παρεμβάσεις μετά από χειρουργική επέμβαση ώμου 
	Γεωργία Σκιτζή

 09/04/2024






  





Η ΦΩΝΗ ΤΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ & ΑΜΕΑ

   [image: Πρόσκληση για προσφορά για την απευθείας ανάθεση σε ανάδοχο του έργου «ΕX POST εξωτερική αξιολόγηση του Έργου»]
  
  Πρόσκληση για προσφορά για την απευθείας ανάθεση σε ανάδοχο του έργου «ΕX POST εξωτερική αξιολόγηση του Έργου» 
ΕΣΑμεΑ: Αντικείμενο του έργου του αναδόχου είναι η εξωτερική αξιολόγηση των Υποέργων και επιμέρους δράσεων της Πράξης «Ειδικές Δράσεις Ένταξης στην Απασχόληση για Νέους/Νέες με Αναπηρία»

	Μαρία Σπύρου

 09/04/2024

    [image: ΕΑΕ: Ευρωπαϊκή Ημέρα Δικαιωμάτων των Ασθενών 2024 - Save the Date]
  
  ΕΑΕ: Ευρωπαϊκή Ημέρα Δικαιωμάτων των Ασθενών 2024 - Save the Date 
ΕΑΕ: Τη φετινή χρονιά, η εκδήλωση συνδιοργανώνεται με το Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών και φέρει την υποστήριξη του Γραφείου του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου στην Ελλάδα.

	Στέλλα Στρούβαλη

 08/04/2024

 


ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΥΓΕΙΑΣ

   [image: ΠΟΥ: Παγκόσμια έκκληση για την αντιμετώπιση του καύσωνα]
  
  ΠΟΥ: Παγκόσμια έκκληση για την αντιμετώπιση του καύσωνα 
	Στέλλα Στρούβαλη

 09/04/2024

   [image: Υπογραφή συμβάσεων για την ενεργειακή αναβάθμιση και ανακαίνιση 3 Νοσοκομείων και 26 Κέντρων Υγείας στην 3η και 4η Υ.ΠΕ Μακεδονίας και Θράκης]
  
  Υπογραφή συμβάσεων για την ενεργειακή αναβάθμιση και ανακαίνιση 3 Νοσοκομείων και 26 Κέντρων Υγείας στην 3η και 4η Υ.ΠΕ Μακεδονίας και Θράκης 
	Στέλλα Στρούβαλη

 09/04/2024


  [image:  Happy birthday 11 χρόνια Healthweb.gr]
 VIDEO  Happy birthday 11 χρόνια Healthweb.gr 
   [image: Το χάσμα υγείας των ΗΠΑ συνεχίζει να αυξάνεται παρά τις προσπάθειες]
  
  Το χάσμα υγείας των ΗΠΑ συνεχίζει να αυξάνεται παρά τις προσπάθειες 
	Στέλλα Στρούβαλη

 09/04/2024

   [image: Εθνική δράση κατά του bullying – Ανακοίνωση νέων μέτρων]
  
  Εθνική δράση κατά του bullying – Ανακοίνωση νέων μέτρων 
	h c

 09/04/2024




ΠΟΛΙΤΙΚΗ ΦΑΡΜΑΚΟΥ

   [image: Εμβόλιο Μηνιγγίτιδας: Ανάγκη των πολίτων να ενταχθεί στα υποχρεωτικά και να το αποζημιώνει ο ΕΟΠΠΥ]
  
  Εμβόλιο Μηνιγγίτιδας: Ανάγκη των πολίτων να ενταχθεί στα υποχρεωτικά και να το αποζημιώνει ο ΕΟΠΠΥ 
	Νικολέτα Ντάμπου

 09/04/2024

   [image: Μητσοτάκης προς Φαρμακοβιομηχανία: Ψηλά στην ατζέντα τα θέματα της ευρωπαϊκής ανταγωνιστικότητας]
  
  Μητσοτάκης προς Φαρμακοβιομηχανία: Ψηλά στην ατζέντα τα θέματα της ευρωπαϊκής ανταγωνιστικότητας 
	Νικολέτα Ντάμπου

 03/04/2024

   [image: Νέα δεδομένα βιολογικών δεικτών για το όφελος του nusinersen σε βρέφη και παιδιά ]
  
  Νέα δεδομένα βιολογικών δεικτών για το όφελος του nusinersen σε βρέφη και παιδιά 
	Αφροδίτη Νικολάου

 02/04/2024




  







ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ

  [image: Πλοήγηση στις πολυπλοκότητες των σχέσεων εξ αποστάσεως]
 Πλοήγηση στις πολυπλοκότητες των σχέσεων εξ αποστάσεως 
   [image: Πώς το να παίζουμε σκάκι μπορεί να βελτιώσει σημαντικά την ψυχική σας υγεία;]
  
  Πώς το να παίζουμε σκάκι μπορεί να βελτιώσει σημαντικά την ψυχική σας υγεία; 
	Μαρία Σπύρου

 09/04/2024



ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ ΥΓΕΙΑ

   [image: Sex tips αν βγαίνετε με κάποιον που ανήκει στο ζώδιο του Ταύρου]
  
  Sex tips αν βγαίνετε με κάποιον που ανήκει στο ζώδιο του Ταύρου 
	Μαρία Σπύρου

 09/04/2024

   [image: Βρείτε το τέλειο εσώρουχο για τις πιο ιδιαίτερες στιγμές]
  
  Βρείτε το τέλειο εσώρουχο για τις πιο ιδιαίτερες στιγμές 
	Στέλλα Στρούβαλη

 09/04/2024

   [image: Self-Care Wheel: Προώθηση της σεξουαλικής και αναπαραγωγικής υγείας ]
  
  Self-Care Wheel: Προώθηση της σεξουαλικής και αναπαραγωγικής υγείας 
	Στέλλα Στρούβαλη

 08/04/2024




ΟΜΟΡΦΙΑ

ΔΙΑΤΡΟΦΗ

   [image: Πώς να ντυθείτε και να δείχνετε εκπληκτική για μια συνέντευξη για δουλειά;]
  
  Πώς να ντυθείτε και να δείχνετε εκπληκτική για μια συνέντευξη για δουλειά; 
	Μαρία Σπύρου

 09/04/2024

   [image: Συμβουλές μακιγιάζ για ένα λαμπερό καλοκαίρι]
  
  Συμβουλές μακιγιάζ για ένα λαμπερό καλοκαίρι 
	Στέλλα Στρούβαλη

 09/04/2024

   [image: Πώς να δείχνετε κούκλα φορώντας ένα καπέλο τύπου τζόκεϋ;]
  
  Πώς να δείχνετε κούκλα φορώντας ένα καπέλο τύπου τζόκεϋ; 
	Μαρία Σπύρου

 08/04/2024

   [image: Πώς να δείχνετε όμορφη ακόμη και αν είστε γυμνάστρια σε γυμναστήριο;]
  
  Πώς να δείχνετε όμορφη ακόμη και αν είστε γυμνάστρια σε γυμναστήριο; 
	Μαρία Σπύρου

 08/04/2024


   [image:  Ένα από τα πιο νόστιμα πιάτα με ψάρι]
  
  Ένα από τα πιο νόστιμα πιάτα με ψάρι 
	Μαρία Σπύρου

 09/04/2024

   [image: Πώς να φτιάξετε γεμιστά καλοκυθάκια στην κατσαρόλα;]
  
  Πώς να φτιάξετε γεμιστά καλοκυθάκια στην κατσαρόλα; 
	Μαρία Σπύρου

 09/04/2024

   [image: Η πιο νόστιμη σάλτσα για να συνοδεύσετε τα μακαρόνια σας]
  
  Η πιο νόστιμη σάλτσα για να συνοδεύσετε τα μακαρόνια σας 
	Μαρία Σπύρου

 09/04/2024

   [image: Είναι απαραίτητα τα ζωικά προϊόντα για την καταπολέμηση των καρκινικών κυττάρων;]
  
  Είναι απαραίτητα τα ζωικά προϊόντα για την καταπολέμηση των καρκινικών κυττάρων; 
	Δήμητρα Στεργίου

 09/04/2024








ΑΥΤΟΦΡΟΝΤΙΔΑ

   [image: Διαχείριση εξάρσεων ψωρίασης με φυσικό τρόπο]
  
  Διαχείριση εξάρσεων ψωρίασης με φυσικό τρόπο 
	Ιωάννα Χρυσού

 09/04/2024

   [image: Αναπνοή Buteyko ή συνειδητή αναπνοή]
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Ποια η σχέση της επιταχυνόμενης γήρανσης και του καρκίνου;
 Γήρανση καρκίνος: Η σχέση μεταξύ της επιταχυνόμενης γήρανσης και του καρκίνου είναι πολύπλοκη και πολύπλευρη, με διάφορους παράγοντες να επηρεάζουν και τις δύο διαδικασίες. 	Μαρία Σπύρου

 09/04/2024
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